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Kuidas saab KOV aidata
dementsusega inimest?

Dementsuse Kompetentsikeskus
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,Ma el saa aru, mis meie opetajaga
toimub — ta on nii muutunud. Inimene,
keda olen teadnud kiimneid ja kimneid
aastaid, on muutunud nii vooraks ja ta
kaitumine on aratundmatu®.



e Alzheimeri tobi — 60%
e Vaskulaarne dementsus — 20%

* Lewy kehakeste haigus — 10%
* Frontotemporaalne dementsus — 5%

e Sekundaarne dementsus — 3%



Ajus toimuvad orgaanilised muutused ja aju funktsioonid
pidevalt ndrgenevad. Inimese oskused havivad ja |6puks
on inimese aju funktsioonid nii puudulikud, et inimene
vajab pidevat abi ja jarelvalvet.



,...istusin elutoas ja raakisin Kallega; panin tahele, et ta
kaotas pidevalt jutujarje, vaatas enda umber, uuris, mis
toimub ja kus koik teised on. Sain aru, et teda segas toa
teises nurgas televiisor...”

Allikas: Anna Follestad, Loomulik vananemine ja dementsus



,...see asi millega kirjutatakse......ja........ sellised vaiksed
Ummargused, mis aias kasvavad ja on nii magusad....”

e KOne on katkendlik, inimene on ebakindel, sest ei leia
oigeid s6nu

* VOoime maletada asjade nimesid olematu

Allikas: Anna Follestad, Loomulik vananemine ja dementsus



* \/aheneb vOoime tunda ara sama ese erinevatest
vaatenurkadest

* Inimene ei leia enam oigeid kohti ules

* Inimene ei tea enam, millisest uksest valja minna, isegi
juhul kui nad just uksest sisse tulid



* Inimene ei oska enam oma tegevust planeerida ja
|6pule viia

* Probleeme tekib kirjutamise, riietumise ja sO0misega



nimene on rahutu, mis valjendub pidevas ringi
jalutamises voi korduvate valjendustega kdones

nimene on passiivhe, kaob huvi igapaevategevuste
ja hobide vastu

nimesele tundub naiteks, et keegi varastab temalt

nimene naeb, kuuleb, tunneb voi nuusutab asju,
mis ei ole vastavuses tegelikkusega




* Inimese kaitumismustrid muutuvad jarjest
lihtsamaks

* Mone isikuomaduse voimendumine

* Inimene on segaduses ja tunneb end ebakindlalt
* Vaheneb ohutaju

* Vaheneb keha ja ruumitaju




Mitte kdikidel dementsusega inimestel ei ole
kOiki simptomeid — aga kdigil on mdned.



Haiguse arenedes mdjutab inimest
eksistentsiaalne hirm, kuna tema identiteet
ja arusaam iseendast on pideva kusimargi
all.



Kuidas KOV saab aidata?

Moistame
Teeme koost6dd
Meie meeskond tuleb appi



* Dementsuse info- ja usaldusliin 6 446 440, kus saab
professionaalset ndu 4 tundi toopaevas

* Kirjalik ndustamine e-kirja info@eludementsusega.ee
teel

* Personaalne ndustamine spetsialistidele ja inimestele
* Juhtumikorraldus

* Tugigrupid lahedastele

* Kohvikud dementsusega inimestele ja |lahedastele
* Koolitused
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