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„Ma ei saa aru, mis meie õpetajaga 
toimub – ta on nii muutunud. Inimene, 
keda olen teadnud kümneid ja kümneid 
aastaid, on muutunud nii võõraks ja ta 
käitumine on äratundmatu“. 

 

Allikas: Anna Follestad, Loomulik vananemine ja dementsus 



Dementsus sündroomi põhjustavad haigused, 
mitte eakus 

•Alzheimeri tõbi – 60% 

•Vaskulaarne dementsus – 20% 

• Lewy kehakeste haigus – 10% 

• Frontotemporaalne dementsus – 5% 

• Sekundaarne dementsus – 3% 

 



Mis inimesega juhtub? 

Ajus toimuvad orgaanilised muutused ja aju funktsioonid 
pidevalt nõrgenevad. Inimese oskused hävivad ja lõpuks 
on inimese aju funktsioonid nii puudulikud, et inimene 
vajab pidevat abi ja järelvalvet.  

 

 

 

 



Mälu ja tähelepanu 

„...istusin elutoas ja rääkisin Kallega; panin tähele, et ta 
kaotas pidevalt jutujärje, vaatas enda ümber, uuris, mis 
toimub ja kus kõik teised on. Sain aru, et teda segas toa 
teises nurgas televiisor...“ 

 

 

 

 
Allikas: Anna Follestad, Loomulik vananemine ja dementsus 



Kõne 

„...see asi millega kirjutatakse......ja........sellised väiksed 
ümmargused, mis aias kasvavad ja on nii magusad....“ 

 

• Kõne on katkendlik, inimene on ebakindel, sest ei leia 
õigeid sõnu 

•Võime mäletada asjade nimesid olematu 

 

 
Allikas: Anna Follestad, Loomulik vananemine ja dementsus 



Orienteerumine ajas ja kohas 

•Väheneb võime tunda ära sama ese erinevatest 
vaatenurkadest 

• Inimene ei leia enam õigeid kohti üles 

• Inimene ei tea enam, millisest uksest välja minna, isegi 
juhul kui nad just uksest sisse tulid 

 

 



Võime tegevusi planeerida 

• Inimene ei oska enam oma tegevust planeerida ja 
lõpule viia  

• Probleeme tekib kirjutamise, riietumise ja söömisega 

 



 
Haiguse süvenedes muutub inimese 

käitumine, sest tal on raske ümbritsevat 
mõista 

 
• Inimene on rahutu, mis väljendub pidevas ringi 

jalutamises või korduvate väljendustega kõnes 
• Inimene on passiivne, kaob huvi igapäevategevuste 

ja hobide vastu 
• Inimesele tundub näiteks, et keegi varastab temalt 
• Inimene näeb, kuuleb, tunneb või nuusutab asju, 

mis ei ole vastavuses tegelikkusega 

 



 
Haiguse süvenedes vähenevad inimese 
intellektuaalsed võimed ja toimetulek 

 
• Inimese käitumismustrid muutuvad järjest 

lihtsamaks 
•Mõne isikuomaduse võimendumine 
• Inimene on segaduses ja tunneb end ebakindlalt 
•Väheneb ohutaju 
•Väheneb keha ja ruumitaju  

 

 



 

 

 

 

 

Mitte kõikidel dementsusega inimestel ei ole 
kõiki sümptomeid – aga kõigil on mõned. 

Allikas: Anna Follestad, Loomulik vananemine ja dementsus 



Haiguse arenedes mõjutab inimest 
eksistentsiaalne hirm, kuna tema identiteet 
ja arusaam iseendast on pideva küsimärgi 
all. 

 

 

Allikas: Anna Follestad, Loomulik vananemine ja dementsus 



Kuidas KOV saab aidata? 
 

Mõistame 
Teeme koostööd 

Meie meeskond tuleb appi 
 
 
 

 

 



 
Meie teenused 

 
• Dementsuse info- ja usaldusliin 6 446 440, kus  saab 

professionaalset nõu 4 tundi tööpäevas  

• Kirjalik nõustamine e-kirja info@eludementsusega.ee 
teel 

• Personaalne nõustamine spetsialistidele ja inimestele 

• Juhtumikorraldus  

• Tugigrupid lähedastele 

• Kohvikud dementsusega inimestele ja lähedastele 

• Koolitused 
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Kontakt 

 

Dementsuse Kompetentsikeskus 

MTÜ Elu Dementsusega 

www.eludementsusega.ee 

Mari Rull, tel. 56 257 202 

mari.rull@eludementsusega.ee 
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